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Sternidés

La Guifette moustac

Description de l’espèce

Observation

Espèce ressemblant à la Sterne pierregarin, la Guifette moustac s'en différencie par sa taille inférieure, son 
bec plus court sans pointe noire, sa poitrine et son ventre gris foncé, et sa queue moins échancrée. En vol, elle 
paraît plus trapue et moins gracile que sa cousine. Migratrice, elle hiverne en Afrique, parfois autour de la 
Méditerranée.

Les Guifettes moustacs nichent en colonies très 
bruyantes sur des étangs avec de vastes étendues 
de végétation aquatique flottante, notamment de 
nénuphars.
Elles sont souvent associées à la présence des 
Grèbes à cou noir. Ces guifettes sont très peu 
fidèles aux étangs où elles se reproduisent, ce qui 
nécessite dans les zones qu’elles fréquentent, un 
grand nombre de plans d’eau.
Les étangs doivent donc être prospectés tous les 
ans afin de repérer les colonies.

En Europe, près de 40 000 couples se reproduisent 
dans les zones d’étangs riches en nourriture, surtout 
dans la partie méridionale du continent et en Russie.

La population nationale de cette espèce est estimée 
de 2 117 à 2 195 couples dont les trois quarts sont 
présents dans la Brenne (Indre) et la Dombes (Ain).

La Sologne accueille de 100 à 150 couples et la 
Brenne de 750 à 850 couples. Ces chiffres montrent 
l’importance de nos régions d’étangs pour cette 
espèce en déclin en Europe.

Distribution et effectifs

Habitats et mesures de gestion favorables à 
l’espèce

Les Guifettes moustacs nichent sur la végétation 
flottante d'étendues d'eau de faible profondeur, dont 
la superficie est très variable.

La tranquillité des sites de reproduction est un 
facteur essentiel à la réussite de la nidification. 

Des mesures de protection pour éviter les 
dérangements, telles que la mise en place de zones 
de tranquillité, sont à favoriser.

Par ailleurs, la quantité et la qualité de la végétation 
aquatique flottante est également indispensable 
pour l'installation de l'espèce.

Tous travaux de faucardage et de modification du 
régime hydraulique sont à proscrire en période de 
reproduction.

Les programmes agri-environnementaux ou de type 
LIFE-Nature qui existent déjà sont à encourager là 
où ils n'ont pas encore été envisagés.

Enfin, la sensibilisation du public et des propriétaires 
est à privilégier.
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